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Los doce mandamientos de un año Sublime.



ABRIGA TU PIEL



Abriga tus emociones, tu corazón 
y tu cuerpo con caricias y cosmética Sublime.



ENAMÓRATE



De ti.



RECUERDA TU PODER



Prepárate para el cambio de estación. Tu ser
es un todo y está conectado al Universo.



RENUÉVATE



Déjate abrazar por la lluvia purificadora, su
sonido y el olor a tierra mojada.



INSPIRA



El aroma de las flores en su máximo esplendor
y disfruta de la belleza que te rodea.



DESPÓJATE DE LO QUE NO TE SIRVE



Que este verano tu principal destino 
seas TÚ. 






DÉJATE MIMAR



Por la luz del sol y el calor del día, y por la
placidez de las noches de verano.






DESCONECTA o CONÉCTATE.



Hagas lo que hagas, 
disfruta del momento. 






#SINESTRÉS



Despierta del letargo veraniego despacio, sin
prisas, con conciencia.








CONTEMPLA



El abanico de colores que nos regala el otoño,
la metamorfosis, la capacidad de adaptación de

la naturaleza que nos enseña.







MEDITA



Cierra los ojos, pon los sentidos al servicio de
tu cuerpo, tu mente te lo agradecerá.










CELEBRA LA VIDA



Gracias por acompañarnos día a día, mes a mes... 
Sois nuestro motor, nuestras ganas y motivación.









